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Mersin Ilinde Ilkokul Cocuklarinda
Entamoeba histolytica Antikorlarinin Arastirilmasi
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Miijgan BAYER, Giirol EMEKDAS
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OZET: Entamoeba histolytica tropikal ve subtropikal bolgelerde daha sik olmak iizere tiim diinyada bulunmaktadir. Ozellikle
gelismekte olan iilkelerde invaziv intestinal ve ekstraintestinal enfeksiyonlar olusturmaktadir. Amdbiyoz diinyada ikinci siklikta
6liime neden olan parazitik hastalik olarak bildirilmektedir. Amobiyoz tanisinda serolojik testler genellikle seroepidemiyolojik
taramalarda ve ekstraintestinal amébiyoz tanisinda 6nerilmektedir. Bu galismada; Mersin ili Cay Mahallesi ilkokulu’nda 192
ogrencinin diskisinda E. histolytica/E. dispar kistleri ve serumunda indirekt hemagliitinasyon testi ile amip antikorlar arastirilmistir.
Bu 6grencilerin diski incelemesinde E. histolytica/E. dispar kistlerine rastlanmamustir. 192 dgrencinin 4’iinde (%2) amip antikorlar1
1/16 ve stiinde pozitif olarak bulunmustur.

Anahtar sézciikler: Entamoeba histolytica, indirekt hemagliitinasyon,

Investigation of Anti-Entamoeba histolytica Antibodies in Primary School Children in Mersin

SUMMARY: Entamoeba histolytica can be found worldwide but it is more prevalent in tropical and subtropical regions. This parasite
can cause invasive intestinal and extraintestinal infections especially in developing countries. Amoebiasis is the second leading cause of
death from parasitic disease worldwide. Serological tests for the determination of amoebiasis are generally suggested for diagnosis of
extraintestinal amoebiasis and seroepidemiologic investigations. In this study; the presence of serum antibodies to E. histolytica were
investigated using indirect hemagglutination and E. histolytica cysts by microscopical examination of stool specimens of 192 students of
the Cay Mahallesi Primary School in Mersin. E. histolytica/E. dispar cysts were not found in any of the students upon microscopical
examination of the stool specimens. The level of anti-amoebiasis antibodies were found to be 1/16 and over in 4 of the students (2%).
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GIRiS

Amobiyoz, FEntamoeba histolytica’nin  olusturdugu  tiim
diinyada yaygin olarak goriilen parazitik bir enfeksiyondur ve
genellikle sosyo-ekonomik durumu kotii, hijyen aliskanliklart
yetersiz ve kotii  beslenen gelismekte olan ilkelerde
goriilmektedir. Diinya Saghk Orgiitii verilerine gore diinyada
yaklagik 500 milyon kisinin amobiyoz oldugu ve gelismis
iilkelerdeki olgu sayisinin gelismekte olan iilkelere gore daha
az oldugu bildirilmektedir (3). E. histolytica enfeksiyonlari
diinyada ozellikle tropikal ve subtropikal bdlgelerde daha
siklikla goriilmektedir. Insanlar primer rezervuardir ve
enfeksiyon E. histolytica kistleri igeren digki ile kontamine
olmus su ve gidalarin alinmasiyla olugsmaktadir (10, 17).

E.  histolytica invaziv intestinal ve ekstraintestinal

enfeksiyonlar olusturmaktadir. Her yil 500 milyon kisi
amdbiyoz olmasina ragmen bunlarin yalmz %10 kadarinda
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semptomatik hastalik goriilmektedir (6). Amobiyozdan yilda
40.000-100.000 arasinda kisinin 61diigii tahmin edilmekte olup
diinyada ikinci siklikta 6liime neden olan parazitik hastalik
oldugu bildirilmektedir (17). Insanlar enfekte eden morfolojik
olarak benzer iki Entamoeba tiirinden E. histolytica amibik
kolit ve karaciger absesi olustururken, E. dispar ise
noninvaziv olarak bulunmaktadir (6). Diinya niifusunun
yaklasik %10’unun E. histolytica/E. dispar ile kolonize oldugu
ve bunlarin %90’min nonpatojenik E. dispar ve yalmz
%10’unun patojenik E. histolytica oldugu bildirilmektedir (2).

Intestinal amébiyoz'un teshisi, diskida E. histolytica/E.
dispar'm kist veya trofozoit sekillerinin gosterilmesi ile
desteklenmektedir. intestinal ve ekstraintestinal
amobiyoz teshisinde serumda antiamibik antikorlar1 aragtiran
testlerin yararl oldugu bildirilmektedir (14). Amibik karaciger
abseli hastalarin ¢ogunun serumunda antiamibik antikorlar
serolojik testlerle pozitif olarak gosterilmektedir (6).

invaziv

Bu caligma; sosyo-ekonomik durumu kétii olan Cay Mahallesi
Ilkokulu 6grencileri arasinda diskida E. histolytica/E. dispar
kisti ve serumda Amoebiasis indirekt hemagliitinasyon (IHA)
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yontemi ile amip antikorlarimin arastirilmast ve Ogrencilere
parazitozlardan korunma hakkinda bilgiler verilmesi amaciyla
planlanmstir.

GEREC VE YONTEM
Cay mahallesi ilimizin; sosyo-ekonomik diizeyi diisiik,
sanitasyon kosullar1 yetersiz, kalabalik ailelerin yasadigi,
gecekondu tipi evlerin bulundugu bdolgesidir. Cay mahallesi
ilkokulunda 7-11 yas grubunda bulunan asemptomatik 120
erkek ve 72 kiz toplam 192 6grenciden digki ve selofon bant
ornegi toplanmistir. Ogrencilerin diskisinda direkt serum
fizyolojik ve lugol ile preparatlar hazirlanarak protozoon
kistleri ve helmint yumurtasi arastirilmistir. Bu dgrencilerin
serumunda Cellognost Amoebiasis IHA kiti (E. histolytica HK
9 susundan piirifiye antijenle hazirlanmis OTMO17 Dade
Behring lot no: 32350) ile amip antikorlar1 arastirilmustir.
Serumlar kitin prosediiriine gore c¢aligilmis ve 1/16 ve
iizerindeki titrelerdeki sonuglar pozitif olarak degerlendi-
rilmistir.

BULGULAR

Bu 6grencilerin digki incelemesinde 3’tinde Hymenolopis
nana, selofon bant incelemesinde 14’tnde Enterobius
vermicularis yumurtasi tesbit edilmis ve E. histolytica/E.
kistlerine rastlanmamistir. Bir  0grencide  E.
vermicularis ve H.nana yumurtas1 ayni anda pozitif olarak
tespit edilmistir. Toplam 192 &grencinin 4’iinde (%2) (iki kiz,
iki erkek Ogrenci) amip antikorlar1 1/16 ve istiinde pozitif
olarak bulunmus olup pozitif olarak tesbit edilenlerin titreleri

1/16, 1/32, 1/64 ve 1/ 256 olarak saptanmistir (Tablo 1).

dispar

Tablo 1. Amip antikor ve diski inceleme sonuglari

Negatif Pozitif
Toplam
Sayl Y% Say1 %
Amip antikorlari
(IHA) 188 97,9 4 2 192
E. histolytica /
E. dispar 192 100 - - 192

(Diski mikroskobi )

TARTISMA

E. histolytica invaziv intestinal ve ekstraintestinal enfeksiyon-
lar olusturmaktadir (6). Intestinal amébiyoz’un teshisi hastanin
anemnezi, klinik bulgular ve diskida E. histolytica nin kist
veya trofozoit sekillerinin gosterilmesi ile desteklenmektedir.
Mikroskobik inceleme; taze digkidan serum fizyolojik ile
hazirlanan ve trikrom veya demir hematoksilen ile boyali
preparatlardan yapilmaktadir (14). Diskida E. histolytica ve E.
dispar aymmi izoenzim analizi, E. histolytica antijeni
aranmast ve E. histolytica spesifik DNA’sinin PCR ile
amplifikasyonu temeline dayali duyarli ve 0Ozgiil testlerle
yapilabilmektedir. Antijen belirlenmesine yonelik olan
testlerin mikroskobiden daha 6zgiil ve duyarli oldugu
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bildirilmektedir  (6). Invaziv intestinal
ekstraintestinal amdbiyoz teshisinde
antikorlar1 aragtiran testler onerilmektedir. Semptomlart olan
hastalarda bir hafta sonra serumda antiamibik antikorlarin
olustugu ve IHA testi ile antiamibik antikor titrelerinin
hastaliktan yillar sonra yiiksek olarak kaldigi bildirilmektedir
(14). THA testi seroepidemiyolojik caligmalarda kullaniminin
kolay ve hizli olmasi, ozgillik ve duyarliligmin yiiksek
olmasi ve ucuz olmasi nedeniyle genis Ol¢iide kullanilmak-
tadir. Bu yontemle antiamibik antikorlarin bulunmasi kisinin
yeni veya gecmiste parazit ile doku invazyonu oldugunu
gostermektedir (3). Ekstraintestinal amobiyozlu hastalarda
THA testinin 6zgiilliigiiniin yiiksek oldugu bildirilmektedir (8).
Amibe karg1t antikorlarin saptandigi testlerin duyarliligy;
amibik karaciger absesinde %90 ve amibik kolitte %70 olarak
bildirilmektedir (13). Antiamibik antikorlar1 saptayan testlerin
en Onemli dezavantajlari, total amibik antijenlere karsi
antikorlar1 tesbit etmeleri ve amobiyozun endemik oldugu
bolgelerdeki bireylerde enfeksiyondan sonraki yillarda pozitif
olarak kalabilmeleri olarak gosterilmistir (6, 13, 16). Invaziv
amobiyoz tedavisi sonrasinda serumda anti-amibik antikor-
larin 10 yilin Gistiinde bulunabildigi bildirilmektedir (14).

amobiyoz ve
serumda antiamibik

Serum ve diskida E. histolytica antijenleri ile serumda
galaktoz adhezin, 29 Kd yiizey antijeni ve rekombinant LC3
subiinit antijen gibi yeni tanimlanan parazit antijenlerine karsi
antikorlarin aranmasi E. histolytica enfeksiyonunun teshisinde
Ozgiilliigl artiran yeni gelismeler olarak sunulmaktadir. Serum
antiamibik antikor prevalansinin yiiksek oldugu endemik
bolgelerde antijen aranmasi avantaj saglamaktadir. Ayrica
antijjen aranmast antikor olusmadan Once erken teshis ve
patojenik ve nonpatojenik tiirlin ayrilmasimni saglamaktadir
(14). Haque ve arkadagslar1 karaciger amip abseli ve intestinal
enfeksiyonlu hastalarda E. histolytica Gal/GalNAc lektin
antijen ve antilektin antikorlari arastirdiklari ¢alismalarinda
antijen aranmasinin antilektin antikor aranmasindan daha
duyarlt oldugunu saptamislardir. Gal/GalNAc lektine antikor
cevabi daha kisa siirelidir ve az sayida calismada akut
amdbiyoz teshisinde 06zgiil serolojik test olarak bildiril-
mektedir (7).

Meksika’da
calismada ulusal E. histolytica antikor seroprevalansi THA
%8.41 olarak bildirilmistir. E.
histolytica ile enfeksiyona maruz kalmanin tim yaslarda

1-98 yas grubu populasyonda yapilan bir

testi ile arastirilmis ve
olabildigi ancak okul yasinda sikligin daha yiiksek oldugu,
sanitasyon kosularinin yetersiz olmasi, egitim ve hijyen
eksikliginin amobiyozun yayilmasimi destekledigi tesbit

edilmistir (3).

Ozcan ve arkadaslar1 Adana’da kan donérlerinde amip antikor
pozitifligini  1/32 ve iizerindeki titrelerde %7.8 olarak
bildirmislerdir (12). Cukurova Universitesi Halk Saghg
Anabilim Dali tarafindan yapilan c¢alismada, digkinin direkt
mikroskobik incelemesinde amip kisti veya trofozoiti goriilen
hastalarda %5.1 (1/160°nin {izeri titrede) oraninda amip
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antikor pozitifligi bildirilmistir (9). Bizim ¢alisma grubumuz-
daki cocuklarda diskida E. histolytica/E. dispar Kkistine
rastlanmamis ancak %2 oraninda amip antikorlar1 pozitif
olarak bulunmugtur. Malatya’da Direkel ve arkadaslari ishal
sikayeti ile bagvuran ¢esitli yas gruplarinda direkt mikroskobi
ile %9.5, ayni hastalarin serum Orneklerinde ELISA testi ile
%S50.8 E. histolytica 1gG antikor pozitifligi bildirmislerdir (4).
Hemen hemen ayni cografi bolgede yer alan bu ¢alismalarda
farkl1 sonuglar dikkati ¢ekmektedir. Dogan ve arkadaglar
ELISA ile E.histolytica’ya karst IgG smifi antikorlari;
diskisinda kist saptanan ¢ocuklarda %75, yetiskinlerde %80 ve
kontrol grubunda ¢ocuklarda %20, eriskinlerde %22 oraninda
seropozitiflik  bildirmiglerdir (5). Saygi ve arkadaslar
amdbiyoz siipeli olgularda THA ile %21.3 oraninda 1/64 ve
daha yiiksek sulandinmda pozitiflik saptamislardir (15).
Standardize yontemlerin ve testlerin kullanilmamasi hatali
sonuglara neden olabilmekte, gelecek yillarda yapilacak
degerlendirmelerde saglikli epidemik verilere ulasmamizi
zorlagtirmaktadir.

Mersin Universitesi Tip Fakiiltesi Mikrobiyoloji Laboratuvari’
nin 1999-2000 yillar1 arasinda gesitli kliniklerden gonderilen
parazitoz  siipheli  diskilarin  inceleme  sonuglarinin
degerlendirildigi retrospektif c¢aligmada direkt mikroskobik
incelemede %2.8 oraninda E. histolytica/E. dispar Kisti, ayni
dénemde  Mersin  Devlet  Hastanesi ~ Mikrobiyoloji
Laboratuvari’nda direkt mikroskobik diski incelemesi sonucu
%16.5 oraninda E. histolytica/E. dispar kisti goriildigi tesbit
edilmistir. Parazitlerin kendi ig¢inde daglimi incelendiginde
ilimizde E. histolytica/ E. dispar’'m en yaygin goriilen
protozoon parazit oldugu goriilmektedir (11).

Invaziv amobiyozda kazamlmis bagisiklik gosterilmesine
ragmen kolonizasyonda bagisiklik gelisip gelismedigi
tartigmalidir. Bu konuda yapilan birkag caligmada farkli
sonuglar  bildirilmektedir.  Kisiler yasamlart
reenfeksiyon olabilmekte ve bazi g¢aligmalarda seropozitif
bireylerde  kolonizasyon  oraninin  diisiik  oldugu
bildirilmektedir. Braga ve arkadaglart Kuzeydogu Brezilya’da
%19.4 oraninda E. histolytica/E. dispar ve %10.2 oraninda E.
histolytica ile diski kolonizasyonu ve %19.7 oraninda anti-

siiresince

GalNAc lektin  antikor  seropozitivitesi  saptadiklari
caligmalarinda anti-GalNAc lektin antikor seropozitivitesi ve
kolonizasyonun arasinda  korelasyon  bulamamislardir.

Kisilerin yasamlar1 siiresince reenfekte olabilecegi, E.
histolytica ile kolonize olanlarda bagisikligin tam olmadigt ve
kolonizasyonun reenfeksiyon ile koruyucu bagisiklik
olusumunda her zaman olmadigini bildirmislerdir (2).

Haque ve arkadaslart Banglades’te okul 6ncesi ¢ocuklarda
serumda %14.7 oraninda antilektin antikorlar1 bulmuslardir.
Seropozitif olan ¢ocuklarda %15.2 oraninda ve seronegatif
olanlarinda %2.4’tinde diskida E. histolytica antijen pozitifligi
saptamuslardir. E. histolytica ile kolonize olan ¢ocuklarda %52
ve diskida E. histolytica negatif olan ¢ocuklarda %13 oraninda

seropozitiflik  bulmuslar ve E. histolytica ile disk
kolonizasyonu ve seropozitivite arasinda birliktelik oldugunu
ve sonuglarmin Brezilya’dan bildirilen sonuglar ile uyumlu
olmadigim saptamislardir(7).

Aksoy ve arkadaslar1 6zellikle amdbiyoz agisindan endemik
bolgelerde diskida E. histolytica antijeni saptamanin daha
saglikli sonuglar verecegini ve erken tan1 konmasi ile tedaviye
zamaninda baglamanin salginlart 6nleme ve epidemiyolojik
arastirmalarda yararli olabilecegini bildirmislerdir (1).

Sonuglarimizi inceledigimizde antikor seroprevalanst %2
olarak bulundugu ve diskida E. histolytica/E. dispar kistine
rastlanmadigr  goriilecektir. Laboratuvarimiz — parazitoloji
sonuglarina gére de % 2.8 oraninda E. histolytica/E. dispar
kisti pozitif olarak bulunmustur. Bu caligmalarimizda elde
ettigimiz sonuclarin, diskida spesifik antijen arayan testler
kullanilarak ilimizde E. histolytica enfeksiyonlarinin gergek
prevalansini belirlemek iizere planladigimiz arastirmalara
katki sagladig1

ekstaintestinal amobiy6z siipheli hastalarin tanisinda THA

inancindayiz. Bunun yaninda ozellikle
testinin efektif olarak kullanilabilecegi konusunda cerrahi
boliimler bilgilendirilmistir.

E. histolytica, kistlerle kontamine yiyecek ve igeceklerle
bulagsmaktadir. Korunmada alt yapinin iyilestirilmesi, temiz su
saglanmasi ve kisisel hijyene dikkat edilmesi, 6zellikle okul
cagindaki ¢ocuklara parazitozlardan korunma ile ilgili egitim
verilmesi gereklidir. Alt yapt sorunlarinin ¢dzlimiiniin fekal-
oral yolla bulagan tiim hastaliklarin dnlenmesindeki yararlari,
yerel yonetimlerin giindemine tasinarak bu konuda yapilan
calismalar1 hizlandiracaktir.

Ulkemizde
kullanilacak testlerin ve Kkitlerin kullanimimnin en kisa zamanda

tanida ve seroepidemiyolojik taramalarda
standardize edilmesi gerekmektedir. Boylece yanlis pozitif
sonuglar ve gereksiz tedavi uygulanmast Onlenecek, tedavi
iilke ekonomisine oOnemli katki

maliyetindeki  diisiis

saglayacaktir.
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