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ÖZET: Toxoplasmosis, Toxoplasma gondii’nin sebep olduğu parazitik bir hastalıktır. Prevalansı coğrafik konuma, yaşa, beslenme ve 
yaşam alışkanlıklarına bağlı olarak farklılıklar gösterir. Bu çalışmada, Kayseri Kadın Doğum ve Çocuk Hastalıkları Hastanesi’ne başvu-
ran kadınlarda Toxoplasma gondii seropozitifliğinin saptanması amaçlanmıştır. Ağustos 2005-Aralık 2008 tarihleri arasında hastanemize 
başvuran 2235 kadın hastadan alınan kan örneğinde Mikropartikül Enzim Immunoassay (MEIA) yöntemi ile anti-Toxoplasma gondii 
IgG ve IgM antikorları araştırılmıştır. Toxoplasma seropozitifliği %33,42 olarak bulunmuş ve bu pozitifliğin yaşla birlikte arttığı sap-
tanmıştır (p<0.05). 
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The Investigation of Toxoplasma gondii Seropositivity in Women in the Kayseri Province 
SUMMARY: Toxoplasmosis is a parasitic disease caused by a protozoon, Toxoplasma gondii. Its prevalence varies according to geo-
graphical status, age, eating habits and life style. The aim of this study was to determine seropositivity of Toxoplasma gondii in women 
who presented at the Kayseri Obstetric and Children Hospital. Anti-Toxoplasma IgG and IgM antibodies were investigated with the 
microparticle enzyme immunoassay (MEIA) method in sera of 2235 women from August 2005 to December 2008. It was found that 
Toxoplasma seropositivity was 33.42% and that increases in the seropositivity rate is statistically significant in regard to the increase in 
age (p<0.05). 
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GİRİŞ
Toxoplasma gondii tüm dünyada yaygın olarak bulunan insan 
dahil bütün memelileri ve kuşları enfekte edebilen zorunlu 
hücre içi parazitidir. İlk kez 1908 yılında Nicole ve Manceaux 
tarafından bir Afrika kemiricisi olan Ctenodactylus gundii’de 
gösterilmiştir (9). 

Enfeksiyon etkeni insanlara, T.gondii doku kisti içeren çiğ 
veya az pişmiş etlerin yenilmesiyle, kedi ve kedigillerin 
ookistli dışkılarıyla kontamine olmuş su ve besinlerle bulaşa-
bildiği gibi enfekte anneden fetusa transplasental olarak da 
bulaşmaktadır. Ayrıca organ nakli ve kan transfüzyonu ile de 
bulaşma bildirilmektedir (20, 26). Toxoplasma gondii tarafın-
dan oluşturulan ve zoonotik bir enfeksiyon olan toxoplas-
mosis, immün sistemi sağlam olanlarda genellikle belirtisiz 
seyrederken, immün yetmezlikli kişilerde fatal olabilmektedir 

(12, 20, 25, 26). Gebelikte geçirilen akut enfeksiyon konjenital 
toxoplasmosise sebep olabilmektedir. Fetal enfeksiyon riski 
gebelik yaşı ile doğru orantılı olarak artmakta fakat erken 
gebelik dönemlerinde alınan enfeksiyonlarda klinik tablo daha 
ağır olmaktadır (5, 20, 25, 26, 29, 31). 

Hastalığın tanısında, Sabin-Feldman Dye, İmmun Floresan 
Antikor (IFA), İndirekt Hemaglütinasyon (IHA), Kompleman 
Birleşmesi ve Enzyme Linked Immuno-Sorbant Assay 
(ELISA) gibi farklı testler kullanılmaktadır. Sabin-Feldman 
Dye testi son derece duyarlı ve özgül olmasına karşın, günü-
müzde laboratuvarlarda ekonomik, güvenilir ve kolay bir yön-
tem olması sebebiyle daha çok ELISA tercih edilmektedir 
(24). İnsanlarda T.gondii seropozitifliği dünyanın çeşitli bölge-
lerinde %15-85 arasında değişmektedir. Bu farklılık; sosyo-
kültürel durum, coğrafik faktörler, iklim, bulaşma yolu ve top-
lumun yaş ortalamasından kaynaklanmaktadır. Sıcak ve nemli 
bölgelerde prevalansın daha yüksek olduğu bildirilmiştir (22). 
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tarihleri arasında başvuran 2235 kadın hastadan elde edilen 
serumlar T.gondii IgG ve IgM antikorları açısından araştırıldı. 
Çalışmada Abbott firmasının Axsym Toxo-IgG ve IgM ticari 
kitleri kullanıldı. Polikliniklere rutin gebelik takibi veya deği-
şik şikayetlerle başvuran kadınlardan alınan kan örnekleri 
santrifüj edildikten sonra ayrılan serumlar bekletilmeden aynı 
gün içerisinde mikropartikül Enzim Immunoassay yöntemi 
(Axsym Plus immünoanalizör, USA) ile çalışıldı. Sonuçlar 
değerlendirilirken; kitin değerlendirme kriterlerine uygun 
olarak anti-Toxoplasma gondii IgG için ≤1.999 değerler nega-
tif, 2-2.999 arası değerler ara değer, ≥ 3 değerler pozitif olarak 
kabul edildi. Anti-Toxoplasma gondii IgM için ≤0.499 değer-
ler negatif, 0.500-0599 arası değerler ara değer, ≥0.600 değer-
ler ise pozitif olarak kabul edildi. 

İstatistiksel değerlendirmeler için veriler ‘SPSS 9.0 for 
windows’ istatistik paket programında bilgisayar ortamına 
aktarılarak Pearson’ın ki-kare testi kullanıldı ve p<0.05 anlam-
lı kabul edildi. 

BULGULAR 

Çalışmaya yaşları 14-71 arasında değişen (yaş ortalaması: 
27.30± 6.79) 2235 hasta dahil edildi. Hastaların 1931 
(%86,39)’inde anti-T.gondii IgG ve IgM birlikte çalışılırken, kit 
temininde yaşanan bazı problemler ve polikliniklerden istek 
nedeniyle 67 (%2,99)’sinde sadece IgG, 237 (%10,60)’sinde ise 
sadece IgM antikorları çalışılabilmiştir. Hastaların 54 
(%2,41)’ünde IgG ve IgM birlikte pozitif, 681 (%30,46)’inde 
sadece IgG pozitif, 12 (%0,53)’sinde ise sadece IgM pozitif 
olarak değerlendirilmiştir. 747 hastada (%33,42) IgG ve IgM 
antikorlarının en az birisi pozitif olarak bulunmuştur. Çalışılan 
serumların 21 (%0,93)’inde IgG, 25 (%1,11)’inde ise IgM ara 
değer olarak saptanmıştır. 2235 kişideki Toxoplasma 
seropozitifliğinin %33,42 olduğu saptanmıştır (Tablo 1).  

Yaş gruplarına göre Toxoplasma seropozitifliği değerlendiril-
diğinde; yaş arttıkça IgG pozitifliğinin artığı fakat IgM pozitif-
liğinin azaldığı ve her iki antikor için de farklılıkların istatis-
tiksel olarak anlamlı olduğu saptanmıştır (p<0.05). Ayrıca 
yaşa göre IgG ve IgM antikorlarından en az birinin pozitifliği 
karşılaştırıldığında; yaş ilerledikçe seropozitiflik oranının 
arttığı saptanmıştır (Tablo 2). 

TARTIŞMA 

Toxoplasmosis tüm dünyada olduğu gibi ülkemizde de yaygın 
bir hastalıktır (29). Seroprevalansı yaşa, coğrafik konuma, 
hijyenik koşullara, yaşam alışkanlıklarına, beslenme durumu-
na ve kedilerle olan temas sıklığına bağlı olarak farklılıklar 
gösterir (1, 9). İmmün sistemi baskılanmış kişilerde ağır sey-
retmesi, gebelerde düşüklere ve erken doğuma, yenidoğanda 
ise konjenital toxoplasmosise sebep olması, tanısının doğru ve 
zamanında konulmasını zorunlu kılmaktadır (12, 14, 26,). 

ABD'de yaşayanlarda Toxoplasma seroprevalansı genel 
populasyonda %19-30, gebelerde %39,4, Fransa'da genel 
prevalans %50, gebelerde %54,4 olarak bildirilmiştir (12). Sero-

prevalans; İngiltere'de %9,1 (27), İran'da %51,8 (3) olarak veri-
lirken, Hindistan'daki gebelerde %45 olarak bildirilmiştir (28).  

Ülkemizde bölgelere göre Toxoplasma seropozitifliği değişmek-
tedir. Yapılan çalışmalarda bu oranlar; Aydın'da IgG %30, IgM 
%2,6 (32), Erzurum'da IgG %24, IgM %0,4 (37), Konya'da IgG 
%39, IgM %13,4 (31), Doğu Karadeniz Bölgesi'nde %42,3 (18), 
Diyarbakır'da IgG %32,9, IgM %8,16 (10) olarak bildirilmiştir. 

Gebe ve üreme çağındaki kadınlarda yapılan çalışmalarda 
Toxoplasma seropozitifliği; İstanbul'da %42 (6) ve %35,8 
(17), Ankara'da %30,7 (23), Eskişehir'de %32,59 (15), Af-
yon'da %30,7 (36), Denizli'de IgG %43,4, IgM %0,4 (16), 
Samsun'da %19,17 (13), Malatya'da %39,6 (7) ve %37,6 (8), 
Urfa'da %69,6 (30) ve %61,1 (11), Diyarbakır’da %54,1 (5) 
olarak bulunmuştur. 

Kurt ve arkadaşlarının (21) yapmış oldukları bir çalışmada 
Ege bölgesinde genel populasyonda Toxoplasma prevalansı 
%44,4 verilirken, Altıntaş ve ark.(2) bir çalışmalarında farklı 
yaş gruplarında seropozitiflik prevalansını %49,4, gebelerde 
ise %55 olarak bildirmişlerdir. Altıntaş ve arkadaşlarının 
yapmış oldukları başka bir çalışmada ise, İzmir ve çevresinde 
yaşayanlarda Toxoplasma antikorları seroepidemiyolojik ola-
rak araştırılmış ve seroprevalans %23,1 olarak bildirilmiştir 
(1). Elazığ'da, Aşçı ve arkadaşlarının (4) 1997 yılında yapmış 
oldukları bir çalışmada, genel populasyonda Toxoplasma IgG 
seropozitifliği %41, IgM seropozitifliği %1,8 olarak saptanır-
ken, 2007 yılında Kuk ve arkadaşları (19) tarafından yapılan 
çalışmada ise genel populasyonda IgG %31,01, IgM %0,77 
seropozitifliği, kadınlarda ise %33,14 IgG pozitifliği, %0,78 
IgM pozitifliği saptanmıştır. Yazar ve arkadaşlarının Kayseri'-
de yapmış oldukları çalışmalarda: Toxoplasma seropozitifliği-
ni hastaneye müracaat eden genel populasyonda %36 (35); 
kan donörlerinde IgG %19,5, IgM %2,33 (34) ve gebelerde 
IgG %39,3, IgM %2 (33) olarak bulunmuştur. 

Çalışmamızda ise gebelik takibi ve diğer bazı sebeplerle has-
taneye müracaat eden kadınlarda %33,42’lik seroprevalans 
tespit edilmiştir. Elde edilen bu sonucun, yapılan diğer çalış-
malarda verilen sonuçların bazıları ile uyumlu iken bazıları ile 
farklılık arz ettiği görülmektedir. Bu farklılığın; çalışılan hasta 
grubu ile diğer çalışmalardaki çalışma grupları arasındaki yaş, 
cinsiyet, yeme alışkanlıkları ve diğer bazı farklılıklardan kay-
naklanmış olabileceğini düşünmekteyiz.  

ABD, Hollanda, Japonya, Kenya, Brezilya ve Fransa’da yaşla 
birlikte prevalansın arttığı bildirilmektedir (12). Çalışmamızda 
da yaşa göre Toxoplasma seropozitifliği incelendiğinde yaşla 
birlikte seropozitifliğin istatistiksel olarak anlamlı bir şekilde 
arttığı gözlenmiştir (p<0.05). 

Sonuç olarak; ülkemizde yaygın olan toxoplasmosisin bölge-
sel ve ulusal seroprevalansının bilinmesi önemlidir. Buna 
yönelik çalışmaların planlanması ve özellikle prevalansın yük-
sek olduğu bölgelerde gebelerin ve doğurganlık çağındaki 
kadınların Toxoplasma gondii antikorları bakımından araştı-
rılmasının faydalı olacağı kanaatindeyiz. 
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Tablo1. Yıllara göre Toxoplasma seropozitifliği. 

IgM 
Pozitif Ara değer Negatif Çalışılmayan 

Toplam 

Y
ıll

ar
 

IgG 
n % n % n % n % n % 

Pozitif 4 1,25 3 0,93 124 38,75 6 1,87 137 42,81 
Ara değer 1 0,31 1 0,31 3 0,93 - - 5 1,56 
Negatif 1 0,31 - - 115 35,93 8 2,50 124 38,75 20

05
 

Çalışılmayan 1 0,31 1 0,31 52 16,25 - - 54 16,87 
Pozitif 35 4,92 9 1,26 209 29,39 11 1,54 264 37,13 
Ara değer - - - - 5 0,70 - - 5 0,70 
Negatif 3 0,42 2 0,28 400 56,25 11 1,54 416 58,50 20

06
 

Çalışılmayan - - 2 0,28 24 0,03 - - 26 3,65 
Pozitif 12 1,31 3 0,32 270 29,54 5 0,54 290 31,72 
Ara değer - - - - 7 0,76 - - 7 0,76 
Negatif 3 0,32 - - 566 61,92 6 0,65 575 62,91 20

07
 

Çalışılmayan 2 0,21 1 0,10 39 4,26 - - 42 4,59 
Pozitif 3 1,03 2 0,68 30 10,34 9 3,10 44 15,17 
Ara değer - - - - 4 1,37 - - 4 1,37 
Negatif - - - - 116 40 11 3,79 127 43,79 20

08
 

Çalışılmayan 1 0,34 1 0,34 113 38,96 - - 115 39,65 
Toplam 66 2.95 25 1,12 2077 92,93 67 3,0 2235 100 

Tablo2. Yaş gruplarına göre Toxoplasma seropozitifliği 

IgM 
Pozitif Ara değer Negatif Çalışılmayan 

Toplam 

Y
aş

 

IgG 
n % n % n % n % n % 

Pozitif 6 2,88 2 0,96 52 25 1 0.48 61 29,32 
Ara değer - - - - 1 0,48 - - 1 0,48 
Negatif 1 0,48 - - 115 55,28 6 2.88 122 58,65 14

-2
0 

Çalışılmayan 1 0,48 1 0,48 22 10,57 - - 24 11,53 
Pozitif 43 3,27 6 0,45 311 23,66 15 1.14 375 28,53 
Ara değer 1 0,07 - - 11 0,83 - - 12 0,91 
Negatif 3 0,22 1 0,07 774 58,90 17 1.29 795 60,50 21

-3
0 

Çalışılmayan 2 0,15 2 0,15 128 9,74 - - 132 10,04 
Pozitif 5 0,83 8 1,33 215 35,77 13 2.16 241 40,09 
Ara değer - - 1 0,16 7 1,16 - - 8 1,33 
Negatif 3 0,49 - - 269 44,75 12 1.99 284 47,25 31

-4
0 

Çalışılmayan - - - - 68 11,31 - - 68 11,31 
Pozitif - - 1 0,89 55 49,10 2 1.78 58 51,78 
Ara değer - - - - - - - - - - 
Negatif - - 1 0,89 39 34,82 1 0.89 41 36,60 41

 v
e 

+ 

Çalışılmayan 1 0,89 2 1,78 10 8,92 - - 13 11,60 
Toplam 66 2.95 25 1,12 2077 92,93 67 3,0 2235 100 
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